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每月健康講座 Monthly Health Education Seminars 

疼疼痛痛  解解碼碼  

疼痛是身體內一種很有用的訊息 ,  

幫助人體避免危險和傷害。 

很多人對疼痛的了解並不全面 ,  

認為疼痛只包括傷害和危險 

而未有明白其背後的意義。 

 

其實疼痛的意義是很正面 , 功能包括保護 , 提示 及修補身體組

織。學習疼痛的產生過程和背後的意義 ,對管理身體健康有莫大的

幫助。 是次講座將會講解疼痛的形成 , 影響因素及疼痛訊息解

讀 , 尤其適合長期痛症患者和照顧者、醫護人員和從事輔導工作

人員。內容深入淺出 , 配合互動的實驗 , 方便參加者容易掌握。 

 

 

講者: 盧志毅註冊物理治療師 

日期: 二零一三年六月廿七日（星期四）  

時間: 晚上七時至八時半 

地點: 整全保健學院教育中心 

上環文咸東街 50 號寶恆商業中心 1 樓 1 室 

語言: 廣東話  

報名及查詢請電 2537 2083 
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