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李浩威物理治療師  
Mr Ray Lee 
Registered Physiotherapist 
 
李先生在大型急症及復康醫院

作前線工作超過十年，是一位

經驗豐富的醫護人員。自 2008
年開始，李先生為了全人治療

的理念，開始私人執業，他所

治療的個案很廣泛，由幼兒到

長者，作為一位資深的醫師，

他對骨骼肌肉系統的痛症別有

心得。 
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
王敏珩臨床心理學家  
Ms Marian Wong 
Registered Clinical Psychologist 
 
她擁有為兒童、青少年、成年

人及老年人提供心理評估和治

療的經驗，擅於處理各類精神

及情緒問題，包括: 抑鬱症、各

類焦慮症、創傷後遺症、躁鬱

症、強迫症及飲食障礙症等。 
心理健康與身體健康有著密切

關係，並在她的治療中採取整

全的方法。 

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
林沅君足病診療師 ,  
Ms Jonas Lam 
Registered Podiatrist/ Chiropodist 

林小姐從 2008 年開始兼任私人執

務為社區有需要人仕提供足病診

療服務，服務範圍包括下肢病態

的護理，如灰甲、厚甲、變型腳

甲、腳甲側生陷甲、厚皮、雞

眼、濕疣感染、傷口護理、扁平

足、足底筋膜炎及其他下肢痛症

的處理和治療。	
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Upcoming	
  Programs	
  	
  
軟組織基礎手法治療法証書課程          (I-ST-1703)	
  
Date:	
   23,	
  28	
  &	
  30	
  March	
  &	
  2,	
  6,	
  8	
  &	
  9	
  April	
  2017	
  
Time:	
   Tuesday,	
  Thursdays	
  7:00	
  pm	
  –	
  10:00	
  pm	
  

Saturdays	
  &	
  Sundays	
  2:00pm	
  –	
  8:00pm	
  
	
  	
  
筋膜鬆弛法系列之一: 肌筋膜鬆弛法    (I-MFR-1703)        	
  
Date:	
   18-­‐19,	
  25-­‐26	
  March	
  2017	
  
Time:	
   Saturdays	
  3:00pm	
  –	
  7:00pm;	
  	
  

Sundays	
  10:00pm	
  –	
  7:00pm	
  
	
  	
  
筋膜鬆弛法系列之二: 顱骶治療法        (I-CST-1704)	
  
Date:	
   22-­‐23	
  April	
  2017	
  &	
  6-­‐7	
  May	
  2017	
  
Time:	
   Saturdays	
  3:00pm	
  –	
  7:00pm;	
  	
  

Sundays	
  10:00pm	
  –	
  7:00pm	
  
	
  	
  
淋巴引流治療                                          (I-LDT-1706)	
  
Date:	
   3-­‐4,	
  10-­‐11	
  June	
  2017	
  	
  
Time:	
   Saturdays	
  3:00pm	
  –	
  7:00pm;	
  	
  

Sundays	
  10:00pm	
  –	
  7:00pm	
  
	
  	
  

Lilian	
  and	
  Janet’s	
  Yoga	
  	
  瑜伽班 	
  	
  
【瑜伽基礎班】強調艾揚格瑜伽的基本知識，並

集中在站立式子，前屈式子和扭腰式子。參加這個

課程將幫助你體驗更多的靈活性和加強你的核心力

量，學員會更了解瑜伽體式中用力與放鬆之間的配

合，同時亦能舒解壓力，令您的身體和心靈更容易

得到放鬆。 

導師:  Janet  Wong  
名額:  14  位  
地點:九龍太子彌敦道 788-­‐790 號,  利美大廈 9 字樓  
費用:  $160/堂  

                      $560/4堂（有效期6星期）  
                      $1040/8堂（有效期12星期）  
***所有套票均可於iyogaplace  &  整全保健學院使用  

***如需更改預約,  最少開課前一天通知,  否則會照常扣  
              堂費及不設退款或補課  

***可以早十分鐘到場作準備，帶細面巾抹汗之用。  

	
  
  

	
  

For	
  more	
  courses,	
  please	
  visit	
  our	
  website	
  
www.iholistic.org.	
  	
  Please	
  feel	
  free	
  to	
  contact	
  us	
  at	
  	
  
2537	
  2083	
  or	
  3741	
  1970	
  for	
  enquiry.	
  
	
  

我們很高興通知大家 We	
  are	
  glad	
  to	
  inform	
  you	
  Ray	
  Lee,	
  Marian	
  Wong	
  &	
  Jonas	
  Lam	
  

已經加入我們的大家庭 ,	
  為大家提供專業的服務 	
  
Has	
  joined	
  us	
  to	
  provide	
  professional	
  service	
  to	
  you	
  

	
  

	
   	
  


