
Health is a continuum of physical, mental & spiritual well being. 
整全健康道  至善身心靈 

 

NEWSLETTER

 
 

 

【瑜伽基礎班】強調艾揚格瑜伽的基本知識，並集中在 

站立式子，前屈式子和扭腰式子。參加這個課程將幫助 

你體驗更多的靈活性和加強你的核心力量，學員會更了 

解瑜伽體式中用力與放鬆之間的配合，同時亦能舒解壓 

力，令您的身體和心靈更容易得到放鬆。 

 

日期及時間：逢星期一 Every Monday 3:30-4:30pm 

講師：Lilian & Janet 

名額：14 位 

地點：九龍太子彌敦道 788-790 號, 利美大廈 9 字樓 

費用：港幣 $170/堂 

           $600/4 堂（有效期 6 星期）      

           $1120/8 堂（有效期 12 星期） 

**所有套票均可於 iyogaplace & 整全保健學院使用 

**如需更改預約, 最少開課前一天通知, 

  否則會照常扣堂費及不設退款或補課 

**可以早十分鐘到場作準備，帶細面巾抹汗之用。 

 

 

    

                                                                           

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

Central Clinic: 2537 2083  Mongkok Clinic: 2397 2542 

E-mail: physio@kerryfung.com  info@iholistic.org  

Website: http://www.kerryfung.com  www.iholistic.org 
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For more courses, please visit our website www.iholistic.org.   
Please feel free to contact us at 2537 2083 or 3741 1970 for enquiry. 

Upcoming Programs 
Lymphatic Drainage Therapy 淋巴引流治療        (I-LDT-1706) 

Date: 3-4, 10-11 June 2017 
Time: Saturdays 3:00pm – 7:00pm 
 Sundays 10:00am – 7:00pm 

  
Joint Balancing: Muscle Energy Technique        (I-JBLQ-1710) 

Date: 12-15 October 2017 
Time: Thursday 7:00pm – 10:00pm 
 Friday   7:00am – 10:00pm 
 Saturday 10:00am – 6:30pm 

Sunday  10:00am – 6:30pm 
  
專業整骨醫學課程 (5 年制課程)                

2017-2018 年第一學年時間表: 

Date: 29/09/2017 - 05/10/2017 (I-EOM-11) 
25/01/2018 - 31/01/2018 (I-EOM-12) 
30/03/2018 - 05/04/2018 (I-EOM-13) 

Time: 9:00am – 6:00pm 
 

 

New! 

課程資訊 
 
Lymphatic Drainage Therapy (I-LDT-1706) 
淋巴引流治療               

 

 

 

 

 

 

 

真正的淋巴引流是無痛的，而且可以令受助者放鬆、消腫

及排毒，可惜很多坊間標榜的淋巴引流或推拿都是錯誤

的，不單不能達致改善淋巴回流的目的，過度使勁按摩更

可能會傷害到淋巴腺或其他軟組織。 大家必須留意，以保

安全。 

 

 日期：2017年6月3-4、10-11日 

時間：星期六 下午 3 時至下午 7 時 

      星期日 上午 10 時至下午 7 時 
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Monthly Health Education Seminar 每月健康講座:  

 

物理“自”療法 

系列一：身體姿勢評估 DIY 

脊椎過份彎曲如寒背、凸肚或側彎可分為結構性和非結構性兩大

類。本講座旨在教導大家分辨這些情況。 

***日期：2017 年 5 月 4 日（星期四）晚上 7:30-9:00 

 

系列二：脊椎彎曲運動治療 DIY 

脊椎過份彎曲是都市人腰頸痛及內臟功能紊亂的背後常見原因

之一。護脊運動可有效地減低或避免因脊椎過份彎曲而帶來的痛

苦。 

***日期：2017 年 5 月 25 日（星期四）晚上 7:30-9:00 

講者：李浩威 物理治療主任 

地點：整全保健學院教育中心 

      九龍彌敦道 788-790 號利美大廈 9 字樓 

語言：廣東話 

報名及查詢請電 2537 2083 

          ※費用全免，名額有限，請早報名※ 
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