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Monthly Health Education Seminars 每月健康講座  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

Health Information 健康資訊  

淺說中醫防治流感 

中醫治病慢嗎？ 

中醫治病結合地理、氣候環境，組方內常涼溫並用 

，同時兼顧夾雜症，湯劑煎服，每天兩劑，若病情不複雜，實際療程

多數僅為兩天以內，整個治療期間不影響食慾，少口渴，精神較好。 

 

以發熱為例： 

 退熱後一般不復發。 省中醫院專家曾對 2003 年“非典”病人的

退熱時間作出過權威結論：合拼使用中藥平均退熱時間縮短至七

天。 

 綜合臨床效果看，治療急性期的外感發熱以中藥的湯劑效果最

好，見效似較慢，但退熱很少反覆。 

養生防流感 

生活起居：曬太陽、調濕度、戴口罩 

流感食療：枇杷赤豆炖花膠、流感養生粥、養生太極羹、花彫蒸河鮮、

清熱利咽茶、銀花化濕茶 

以上資料僅供參考，每人體質狀況或有不同， 

如有疑問，請咨詢註冊中醫師。 

Upcoming Programs (Feb – Mar 2011) 

Lymphatic Drainage Therapy 

淋巴引流治療 (LTD-1102) 

講者: 馮偉業物理治療師 

21, 23, 25, 26, 27 Feb 2011      

 

Seminar on Patellofemoral Pain Syndrome  

前膝痛症研討會 (AKP-1102) 

 “START” Members Only 

5 Mar 2011  

 

延緩衰老中藥的應用 (CMF-1103)  

講師: 梁家豪註冊中醫師 

9/3/2011 – 30/3/2011 (逢星期三) 

 

META-Medicine (MM-1103) 

Instructor: Mr. Richard Flook META-Medicine®  Head Trainer 

19/3/2011 – 20/3/2011 

 

Fascial Release Technique Courses 

Instructor: Dr. Kerry D’ Ambrogio D.O.M, A.P., P.T., D.O., M.T.P 

Visceral Manipulation  (FRT4-1103) 

23 - 26 Mar 2011 

 

Muscle Energy Technique Courses 

Instructor: Dr. Kerry D’ Ambrogio D.O.M, A.P., P.T., D.O., M.T.P 

MET-P-11    28 Mar 2011 

MET-SA-11    29 Mar 2011 

MET-S-11    30 Mar 2011 

 

Sport First Aid Course 「運動急救」證書課程 

(Code: SFA-1103)  20 & 27 Mar, 2011 

 

 

我們很高興通知大家，張鳴物理治療師於本年二月八日加入我們的

醫療團隊，為大家提供專案的物理治療服務。 

We are glad to inform you that Ms. Silvia Zhang (PT) has joined our 

professional team from 8 th Feb 2011.  

 

For more courses, please visit our website 

www.iholistic.org.  Please feel free to contact us at 
2537 2083 or 3741 1970 for enquiry. 

 
 

張鳴物理治療師 

Ms. Silvia Zhang 

 Registered Physiotherapist (HK, AU) 

 BAppSc (Physiotherapy)  

(University of Sydney)  

 Masters in Manual Therapy  

(University of Western Australia)  

 Professional Development Certificate in :  

Spinal and Peripheral Manipulative Therapy,  

Muscle Energy Technique, Acupuncture,  

Cervicogenic headache,  

Myofacial release and Visceral Manipulation,  

Women's Health (Pre/Post Partum)  

Free 

 

 
全方位團隊定向大挑戰 

由香港青年獎勵計 

劃舉行一連兩日的 

Rogaine24 方位團隊 

定向賽，為著培養 

參賽者勇於挑戰及 

堅毅的精神，是次活動於 2011 年 1 月 29 至 30 日舉行。

今年亦由我們提供物理治療師駐場服務，看見參賽者

抵受著嚴寒的天氣，即使部份參賽者帶著傷患仍能堅

持不懈地完成賽事，真令人佩服! 明年我們還會再為

野外定向挑戰盾和 Rogaine6 服務, 到時再見! 

 
 

 

都市常見之上肢痛症 

 

 

講者: 張鳴物理治療師      

日期: 二零一一年三月三十一日（星期四） 

時間: 晚上七時至八時半 

地點: 中環德輔道中 20 號德成大廈 508 室 

語言: 中文  免費參加 

如閣下想了解多一些都市常見的上肢痛症,如網

球肘, 高爾夫球肘, 腕管綜合症和狹窄性肌腱滑

膜炎(又稱媽媽手)等的成因嗎? 又或者曾經被上

述痛症困擾,因上肢酸軟無力及手指發麻而影響

日常生活.此講座會為你逐一講解各種上肢痛症

的成因,診斷及預防方法,以正確及科學的治療令

上肢痛症得到改善及痊癒. 

Institute of Holistic Healthcare 

Websites: www.iholistic.org E-Mail: info@iholistic.org 

 

 

http://www.iholistic.org/

