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Upcoming Programs (Mar-2013) 

Myofascial Release Therapy 肌筋膜鬆弛法         (I-MFR-1303)                       

Instructor: 馮偉業物理治療師 / 中醫師 

9-10/3/2013 

16/17/3/2013 

Saturdays: 3:00pm - 8:00pm 

Sundays: 10:00am - 8:00pm 

 

 

Sport First Aid Course運動急救證書課程           (I-SFA-1303)  

Instructor: 李浩威物理治療師 

6,13,20,27-3/2013 

Time: 6:30pm-10:00pm 

 

 

Professional Certificate of Acupuncture in Physiotherapy-Module 2

物理治療針灸學專業證書-第二單元           (I-PCAP-1213-M2) 

第二單元時間表: 

2-3/2/2013      

2-3/3/2013 

13-14/4/2013    

11-12/5/2013 

Saturdays: 3:00pm – 8:00pm 

Sundays: 10:00am – 8:00pm 

 

 

Professional Certificate in Orthopaedic Manipulative 

Therapy-Module 2 

關節舒整治療學專業證書-第二單元        (I-PCOMT-1213-M2) 

第二單元時間表: 

19-20/1/2013 

23-24/2/2013 

23-24/3/2013 

Saturdays: 3:00pm – 8:00pm 

Sundays: 10:00am – 8:00pm 

 

Treatment of the Lower Quadrant by Integrated Fascial Therapy        

(I-IFTLQ-1303)  

Instructor: Dr. Kerry D’Ambrogio, D.O.M., A.P., P.T., D.O.-M.T.P 

July 2013 (Date to be confirmed) 

 
 

For more courses, please visit our website 

www.iholistic.org.  Please feel free to contact 
us at 2537 2083 or 3741 1970 for enquiry. 

全方位團隊定向大挑戰 

由香港青年獎勵計劃舉行 

一連兩日的 Rogaine24 

方位團隊定向賽，為著 

培養 參賽者勇於挑戰及 堅毅的精神，是次活動

於2013 年1 月26 至27 日在愛丁堡公爵訓練營舉

行24小時賽事。今年亦由我們提供物理治療師駐

場服務，看見部份參賽者帶著傷患仍能堅持不懈

地完成賽事，真令人佩服! 

 

 

 
Monthly Health Education Seminars 每月健康講座  

 
遠離低頭族 

 

最近有沒有發覺玩手機的時候、或長時間用電

腦後、或清晨起床時，會有頸緊膊痛的情況出

現呢？  

如情況持續或有手部麻痺及頭痛等病癥，你可

能患上頸椎病了。 

如欲遠離頸膊痛的困擾，了解更多預防及治療

的方法，歡迎您報名參加是次講座。 

 
講者: 陶智超物理治療師      

日期: 二零一三年三月廿八日（星期四） 

時間: 晚上七時至八時半 

地點: 中環德輔道中 20 號德成大廈 508 室 

語言: 中文   

 

※ 坐位有限，報名請早。 

免費參加! 

報名及查詢， 

請電 2537 2083 
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