
Health is a continuum of physical, mental & spiritual well being. 
整全健康道  至善身心靈 
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Central Clinic: 2537 2083  Mongkok Clinic: 2397 2542 

E-mail: physio@kerryfung.com  info@iholistic.org  

Website: http://www.kerryfung.com  www.iholistic.org 

 

Kerry Fung & Associates Physiotherapy Services 馮偉業物理治療師事務所 

Institute of Holistic Healthcare 整全保健學院 

 

Upcoming Programs 

Introduction: Principles & Concepts of MET, Spinal Mechanics                             

(code: I-METI) 

Date: 25/3/2014 
Time: 7:00pm – 10:00pm 
 
Muscle Energy Technique for the Lower Quadrant  (code:I-METLQ)          

Date: 26-27/3/2014 
Time: 9:30am – 6:30pm 
 
Muscle Energy Technique for the Upper Quadrant  (code:I-METUQ) 

Date: 28-29/3/2014 
Time: 9:30am – 6:30pm 
 
Program Information Seminar for PCAP & PCCA  

Date: 12th April, 2014 
Time: 3:00 pm - 4:00 pm 
 
Professional Certificate of Acupuncture in Physiotherapy- Module 1 
物理治療針灸學專業證書- 第一單元  (I-PCAP-1415) 

17-18 May, 2014 
21-22 June, 2014 
19-20 July, 2014 
16-17 August, 2014 
 
Professional Certificate in Contemporary Acupuncture- Module 1 
現代針灸學專業證書-第一單元       (I-PCCA-1415) 

17-18 May, 2014 
21-22 June, 2014 
19-20 July, 2014 
16-17 August, 2014 
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For more courses, please visit our website www.iholistic.org.   
Please feel free to contact us at 2537 2083 or 3741 1970 for enquiry. 

Monthly Health Education Seminars  
每月健康講座 

中中醫醫手手診診－－指指甲甲健健康康與與保保健健 

 

 

 

  
  
 
 
 
 
 
 
 

講者: 梁家豪中醫師 

日期: 二零一四年二月二十六日（星期三）  

時間: 晚上七時至八時半 

地點: 整全保健學院教育中心 

上環文咸東街 50 號寶恆商業中心 1 樓 1 室 

語言: 廣東話  

 

報名及查詢請電 2537 2083 

※費用全免，名額有限，請早報名※ 

 

你的指甲反映到你的健康? 

 

俗語有云：『相家必良醫』。此話何解?  

中醫講求整體觀念，有諸內，必形於外，全身的臟器、四肢百

骸，仿如人體的縮影，亦顯示在人的手上。 

 

中醫學認為：爪為筋之華，血之餘，氣不耗歸於肝為血，血不耗

歸於腎為精，精不耗歸於骨為髓。這就是精髓的由來。精髓也是

元氣的所在。所以，指甲與我們的健康息息相關。 

是次講座以觀察指甲為主，為大家簡單分析如何觀察它的生理及

病理狀態，繼而進行保養及合理養生。關心健康的朋友，一定不

容錯過。 

 

Free Application 

全方位團隊定向大挑戰 

由香港青年獎勵計劃舉行的 Rogaine6 全方

位團隊定向大挑戰，為著培養參賽者勇於挑戰

及堅毅的精神，是次活動於2014年1月19日(星

期日)在大帽山及城門郊野公園舉行賽事。本

診所作為支持機構，今年亦由我們提供物理治

療師駐場服務，看見部份參賽者帶著傷患仍能

堅持不懈地完成賽事，真令人佩服! 
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