
Health is a continuum of physical, mental & spiritual well being. 
整全健康道  至善身心靈 
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Institute of Holistic Healthcare 整全保健學院 

Kerry Fung & Associates Physiotherapy Services 馮偉業物理治療師事務所 

 

Upcoming Programs 
 
Program Information Seminar for PCAP & PCCA  
課程簡介會-物理治療針灸學專業證書和現代針灸學專業證書 

Date: 26th April, 2014 
Time: 2:00 pm - 3:00 pm 
 
Professional Certificate of Acupuncture in Physiotherapy- Module 1 
物理治療針灸學專業證書- 第一單元               (I-PCAP-1415) 

May – August 2014 
 
Professional Certificate in Contemporary Acupuncture- Module 1 
現代針灸學專業證書-第一單元                   (I-PCCA-1415) 

May – August 2014 
 
Combined Movement Theory Lectures and Clinical Workshops  

with Dr Chris McCarthy PHD FMACP FCSP 

Date: 22nd – 25th, May, 2014 
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For more courses, please visit our website www.iholistic.org.   
Please feel free to contact us at 2537 2083 or 3741 1970 for enquiry. 

Monthly Health Education Seminars  
每月健康講座 

是是誰誰令令你你坐坐立立不不安安??  ----坐坐骨骨神神經經痛痛  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

很多人都聽過或感受過坐骨神經痛，嚴重者甚至痛得難
以入睡，喪失工作及活動能力。但原來大部份人都對坐
骨神經痛的成因及其影響有誤解而延遲就醫。本講座會
和大家探討坐骨神經痛的成因、特徵以及治療方法。參
予者亦會有機會學習如何預防坐骨神經痛及自我保健
的運動和小貼士。   

 
講者: 陶智超物理治療師 
日期: 二零一四年四月二十九日（星期二）  

時間: 晚上七時至八時半 
地點: 整全保健學院教育中心 
上環文咸東街 50 號寶恆商業中心 1 樓 1 室 
語言: 廣東話  

 

Free Application 

 

健康資訊(一)：中醫手診－指甲健康與保健 

 

 

指甲健康小測試 

用手按壓指尖 3 秒，見指甲白色後放手，觀察 5 個手指甲床下血液
循環回復的快慢。 
 
如馬上呈微紅狀，則表示健康，說明血液循環順暢。 
如其中 1 個指頭血液循環不良，則與這指頭相應的內臟問題有關。 

 

報名及查詢請電 2537 2083 

※費用全免，名額有限，請早報名※ 

 

健康指甲的特徵 

1.甲色均勻，呈淡粉紅色 

2.甲質堅韌，厚薄適中 

3.表面光滑，有光澤 

4.甲緣整齊 

5.半月痕占指甲五分之一，呈乳白色 

不健康指甲的特徵 

1.指甲縱紋：長期神經衰弱、機體衰

老。 

2.指甲橫紋：深粗－反映一次重病；

多而細－慢性消化系統疾病。 

3.指甲斑點：瘀黑－腦部血液循環發

生障礙；白點－消化不良 

 

健康資訊(二) : 懷孕與中藥 
產後調理- 產後婦女易患有虛、冷 
   
孕婦分娩之後，從產前的生理狀態突然要在產後 6-8 週恢
復未孕狀態、這個運轉過程的身心調理往往會有些微的偏
差、失衡，導致生理機能失調。 
   
許多婦女因而患有產後虛、冷及中醫所謂產後三大症，造
成以後許多病痛的根源。除了平常應有足夠的營養來補充
氣、血、分泌乳汁之外，藥物、飲食及某些生活規範，更
能增強免疫力或阻斷疾病的產生。 

 

News 動向 

 
 

 
 

 

 

我們很高興通知大家， 
劉兆如中醫師於本年四月九
日加入我們的醫療團隊，為
大家提供專業的中醫服務。 
 
We are glad to inform you that 
Mr. Lau Siu Yu, Chinese 
Medicine Practitioner has 
joined our professional team 
from 9th Apr 2014.  

 

 

For more courses, please visit our website www.iholistic.org.   
Please feel free to contact us at 2537 2083 or 3741 1970 for enquiry. 

坐月子的中醫食療 
八珍湯 
材料: 丹參、白术、茯苓、當歸、川芎，赤芍、生地、玉竹， 
以上各 12 克，甘草 6 克，陳皮 8 克。 
 
作法: 所有藥材一起燉煮。 
 
營養成分: 熱能 25 大卡、蛋白質 1 克、醣類 4 克。 
 
功效:適合剖腹開刀後調理，生產後坐月子最為適宜。若產後有
便秘時可酌加桃仁，腰酸或下肢浮腫嚴重，可加杜仲 12 克。 
*以上食療只供參考， 
如懷孕期間服用中藥，必須諮詢註冊中醫師! 
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