
Health is a continuum of physical, mental & spiritual well being. 
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Central Clinic: 2537 2083  Mongkok Clinic: 2397 2542 
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Institute of Holistic Healthcare 整全保健學院 

Kerry Fung & Associates Physiotherapy Services 馮偉業物理治療師事務所 

 

Upcoming Programs 

Professional Certificate of Acupuncture in Physiotherapy- Module 1 
物理治療針灸學專業證書- 第一單元               (I-PCAP-1415) 

May – August 2014 
 
Professional Certificate in Contemporary Acupuncture- Module 1 
現代針灸學專業證書-第一單元                   (I-PCCA-1415) 

May – August 2014 
 
Combined Movement Theory Lectures and Clinical Workshops  

with Dr Chris McCarthy PHD FMACP FCSP 

Date: 22nd – 25th, May, 2014 
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For more courses, please visit our website www.iholistic.org.   
Please feel free to contact us at 2537 2083 or 3741 1970 for enquiry. 

Monthly Health Education Seminars  

每月健康講座 

從從中中醫醫怎怎樣樣認認識識自自己己的的體體質質 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

中西醫對體質的觀念及看法是怎樣？ 

俗語所為『熱底』及『寒底』是甚麼東西呢？ 

是不是只有兩類嗎？是否不能改變？ 

從中醫角度體質又可分那幾種呢？ 

認識自己體質有甚麼好處？ 

飲食及生活習慣會否影響體質嗎？ 

中醫怎樣運用食療湯水，使體質改善？ 

中醫運用甚麼理論來改善體質？ 

食療湯水有甚麼原則及注意的地方？ 

對以上種種問題有興趣的人士，都歡迎來了解及認識。 

(屆時劉醫師也會分析不同類型的體質) 

 

講者: 劉兆如註冊中醫師 

日期: 二零一四年五月二十八日（星期三）  

時間: 晚上七時至八時半 

地點: 整全保健學院教育中心 

      上環文咸東街 50 號寶恆商業中心 1 樓 1 室 

語言: 廣東話  

 

健康資訊：是是誰誰令令你你坐坐立立不不安安??  ----坐坐骨骨神神經經痛痛 

坐骨神經痛的定義 
￭ 坐骨神經痛是由於坐骨神經出現病變或異常(如受壓)所引起一種腿                           

部尖銳的陣痛 

￭ 沿後腰、大腿外側、小腿直至足部的一種疼痛 

 

病徵   

￭ 常伴有腰痛和下肢痺痛，感覺異常 

￭ 兩者可同時發生，下肢痺痛比較加烈 

￭ 坐立、站立、步行、屈伸腰部、咳嗽或打噴涕等動作會使痛楚 加劇 

￭ 起床時腰部僵硬 

￭ 難以入睡 

 

病狀 

￭ 姿勢不良 

￭ 脊椎弧度不正常或伴有側彎 

￭ 活動能力減低如步行、床上轉身 

￭ 肌肉不平均、攣縮或乏力 

￭ 腰部有肌肉壓痛點或硬結 

￭ 腰椎僵硬 

 
腰部運動 

被動伸展運動 

報名及查詢請電 2537 2083 

※費用全免，名額有限，請早報名※ 
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For more courses, please visit our website www.iholistic.org.   
Please feel free to contact us at 2537 2083 or 3741 1970 for enquiry. 

我們很高興通知大家，袁穎

琪物理治療師於本年五月

三日加入我們的醫療團

隊，為大家提供專業的物理

治療服務。 
 

We are glad to inform you that 

Miss Winkie Yuen, Registered 

Physiotherapist has joined our 

professional team from 3
rd 

May 

2014.  

 

mailto:physio@kerryfung.com
http://www.kerryfung.com/
http://www.iholistic.org/
http://www.iholistic.org/

