
Health is a continuum of physical, mental & spiritual well being. 
整全健康道  至善身心靈 
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Central Clinic: 2537 2083  Mongkok Clinic: 2397 2542 

E-mail: physio@kerryfung.com  info@iholistic.org  

Website: http://www.kerryfung.com  www.iholistic.org 

 

Institute of Holistic Healthcare 整全保健學院 

Kerry Fung & Associates Physiotherapy Services 馮偉業物理治療師事務所 

 

Upcoming Programs 

Total Body Balancing – Level 1                        (I-TBB14) 

Instructor : Dr. Kerry D’Ambrogio D.O.M.,A.P.,P.T.,D.O.-M.T.P. 
Dates: 23/7 – 25/7/2014 (Wed – Fri) 7 pm - 10 pm  
     26/7/2014 (Sat)  12 noon - 7 pm  
     27/7/2014(Sun) 10am - 6 pm 
     28/7/2014 (Mon) 7 pm - 10 pm 
 
Professional Certificate of Acupuncture in Physiotherapy- Module 1 
物理治療針灸學專業證書- 第一單元               (I-PCAP-1415) 

May – August 2014 
 
Professional Certificate in Contemporary Acupuncture- Module 1 
現代針灸學專業證書-第一單元                   (I-PCCA-1415) 

May – August 2014 
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For more courses, please visit our website www.iholistic.org.   
Please feel free to contact us at 2537 2083 or 3741 1970 for enquiry. 

Monthly Health Education Seminars  

每月健康講座  

三三伏伏天天天天灸灸療療法法 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
三伏天天灸療法是一種中醫採用冬病夏治的原理進行的灸法，在夏

天小暑與大暑前後最熱的「三伏天」，以中藥敷貼背部的穴位進行

「天灸」，用以治療過敏性鼻炎、哮喘、氣管敏感等秋冬常見的疾

病。         

香港醫院管理局的中醫部於 2009 年曾經做過一個「天灸治療過敏性

鼻炎及哮喘」的文獻研究，結果顯示天灸治療過敏性鼻炎和哮喘病

人時在循證對照測試中，有明顯的臨床症狀改善。 

 

通過這個講座，馮偉業中醫師及物理治療師會向大家說明天灸療法

的機理、作用、應用、適應症和禁忌症等。 屆時亦歡迎大家提出問

題，一同研討。 

 

講者: 馮偉業中醫師及物理治療師 

日期: 二零一四年六月二十六日（星期四） 

時間: 晚上七時至八時半 

地點: 香港中環德輔道中二十號德成大廈 508 室 

語言: 廣東話  

 

健康資訊：夏夏季季飲飲食食宜宜忌忌 
夏季飲食原則有三：                                                    

1. 清涼解暑                                                            

2. 清淡易消化                                                              

3. 芳香刺激食欲 

所以夏季最好少吃性燥、煎炸油膩的食物，例如羊肉  

 

宜食物品： 

白扁豆--性平味甘，有清暑化濕、健脾益氣止瀉。 

薏米--性涼味甘淡，有清熱利濕、健脾補肺。 

綠豆--性涼味甘，能清熱解毐、消暑除煩。 

甘蔗--性寒味甘，清熱生津，潤燥，解酒。 

烏梅--性平味酸，生津止渴、開胃澀腸、消炎止痢。 

苦瓜--性寒味苦，清火消暑、明目解熱。 

冬瓜--性涼味甘淡，清熱利尿、養胃生津、消暑濕。 

節瓜--性平味甘淡，清熱利尿、消暑解渴。 

菊花--性涼味甘苦，疏散風熱、瀉火祛暑、清肝明目。 

荷葉--性平味苦澀，清暑利濕、清頭目、止血。 

玉米鬚--性平味甘，清熱利尿、利膽、降血糖。 

香蕉--性寒味甘，清熱通便、降血壓、解酒、抗癌。 

 

夏季食療湯水： 

眉豆薏米瘦肉湯 

用料：眉豆 30g，炒扁豆 30g，赤小豆 30g，生薏米 30g，

瘦肉 600g，紅棗(去核)5 粒，生薑 3 片。 

製法：先將瘦肉洗淨切塊並飛水，把全部湯料洗淨，

放入湯煲內，加入適量清水，先用大火煲滾後，後用

細火煲 2 小時，適量調味即可。 

功效：健脾利水消腫 

 

眉豆--性平味甘咸，調中益氣，健脾益腎 

炒扁豆--性微溫味甘，健脾止瀉，益氣化濕消暑 
 赤小豆--性平味甘酸，利水消腫，利濕退黃，解毒排

膿 

 

 

 

報名及查詢請電 2537 2083 

※費用全免，名額有限，請早報名※ 
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For more courses, please visit our website www.iholistic.org.   
Please feel free to contact us at 2537 2083 or 3741 1970 for enquiry. 

我們很高興通知大家，

潘啟光物理治療師於六

月中加入我們的醫療團

隊，為大家提供專業的

物理治療服務。 
 

We are glad to inform you 

that Mr Kelvin Pun, 

Registered Physiotherapist 

will join our professional 

team from mid June.  

 

New! 
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