
Health is a continuum of physical, mental & spiritual well being. 
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健康資訊 : 三伏天天灸療法 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
三伏天天灸療法是一種中醫採用冬病夏治的原理進行的灸
法，在夏天小暑與大暑前後最熱的「三伏天」，以中藥敷貼
背部的穴位進行「天灸」，用以治療過敏性鼻炎、哮喘、氣
管敏感等秋冬常見的疾病。  
 
根據體質辯證，從病種來看，適合貼天灸的疾病主要有： 
一.  是久咳、哮喘、肺痺、肺脹(慢性支氣管炎、支氣管哮喘、
慢性阻塞性肺病等)、鼻鼽(過敏性鼻炎)、體虛易感冒者等呼
吸系統疾病;  
二. 是久瀉、虛寒性胃痛(慢性腸炎、腸易激綜合徵、慢性胃
炎等)消化系統疾病; 

三. 是虛勞症、痺症(各種類型的關節炎)、痛經等。 

 
￭ 可選擇於中環診所或旺角診所接受治療，請在預約時說明。 
￭ 全期三次貼藥，收費$480 元 
￭ 初伏時亦可選擇先由註冊中醫師診斷，以更針對性地對個
別體質人士施行天灸，全期收費$640 元 （由劉兆如中醫師
主診） 

 

Monthly Health Education Seminars 每月健康講座 

揭露手法治療的奇妙療效  
Unveiling the healing power of manual therapy 

 

報名及查詢請電 2537 2083 

※費用全免，名額有限，請早報名※ 

 

For more courses, please visit our website www.iholistic.org.   
Please feel free to contact us at 2537 2083 or 3741 1970 for enquiry. 

天灸日期： 

初伏： 

18/7/2014 (五)  

中伏： 

28/7/2014 (一)  

末伏： 

7/8/2014 (四) 

 

手法治療，顧名思意指物理治療師運用雙手去

治療患者。手法治療的種類廣泛，講者陶先生

會詳細講解不同類型的手法、其獨特之處及療

效。如欲了解手法治療的奇妙療效，切勿錯過

今次機會。 

 
講者: 陶智超註冊物理治療師 

日期: 二零一四年七月三十一日（星期四） 

時間: 晚上七時至八時半 

地點: 整全保健學院教育中心 

     九龍彌敦道 788-790 號利美大廈 9 字樓 

語言: 廣東話  

 

Ne

News 動向 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
The renovation and expansion works at our 
Central clinic and Mongkok clinic has been 
completed. We hope our clients would enjoy 
the new environment and feel good receiving 
healthcare services at the new premises. Our 
Sheung Wan Education Centre has been 
relocated to Mongkok.  
 
我們中環及旺角診所已完成裝修及擴張，希
望新的診所能為大家提供更佳的空間和設
施，令大家有個更好的健康服務體驗。 
上環的教育中心亦已遷往旺角，與診所合
併，為大家提供更大的便利。 

 

Upcoming Programs 

Free Preview Session :Total Body Balancing  

Instructor : Mr Kerry Fung  
Date: 10th July 2014 
Time: 7:30pm - 8:30pm 
 
Total Body Balancing – Level 1                       (I-TBB14) 

Instructor : Dr. Kerry D’Ambrogio D.O.M.,A.P.,P.T.,D.O.-M.T.P. 
Dates: 23/7 – 25/7/2014 (Wed – Fri) 7 pm - 10 pm  
     26/7/2014 (Sat)  12 noon - 7 pm  
     27/7/2014(Sun) 10am - 6 pm 
     28/7/2014 (Mon) 7 pm - 10 pm 
 
Professional Certificate of Acupuncture in Physiotherapy- Module 1 
物理治療針灸學專業證書- 第一單元               (I-PCAP-1415) 

May – August 2014 
 
Professional Certificate in Contemporary Acupuncture- Module 1 
現代針灸學專業證書-第一單元                   (I-PCCA-1415) 

May – August 2014 

 

New! 

Free 
Application 
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