
Health is a continuum of physical, mental & spiritual well being. 
整全健康道  至善身心靈 
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Monthly Health Education Seminar 每月健康講座:  

從中醫角度看常見的婦科問題 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

痛經、月經先期（經期過密）、月經後期（經期過疏）、白帶、

陰痒、膀胱炎、崩漏、經期間出血、功能性子宮出血、子宮肌瘤、

不孕、絕經、更年經綜合症等常見婦科問題，常常困擾著現代婦

女。 現代醫學對於處理這些問題，往往有一定的局限性，療效有

時也只能治標，不能治本，又或需要以對抗療法，手術切除告終。 

 

中醫學對人體的詮釋，以陰陽、五行、臟腑、氣血為主，女為陰

體、為血之軀，陰陽不平衡、臟腑氣血的不和，往往會影響到女

性的生理。通過這個講座，馮偉業醫師會從中醫學的角度，剖釋

婦科常見問題的背後原因，從而協助參加者從治本清源的角度，

調理身體，達到防治婦科病患的目的。 對於一般婦女，或希望照

顧女伴的人士，皆有裨益。 

 

日期：2014 年 11 月 27 日  (星期四) 

時間：晚上七時至八時半 

地點：香港中環德輔道中二十號德成大廈 508 室 

講者：馮偉業註冊物理治療師/中醫師 

語言：廣東話  

 

報名及查詢請電 2537 2083 

※費用全免，名額有限，請早報名※ 

 

For more courses, please visit our website www.iholistic.org.   
Please feel free to contact us at 2537 2083 or 3741 1970 for enquiry. 

News 動向 

三九天冬灸 

 
冬灸是天灸的一種，是在一年中最寒冷的日子進行灸

治，「三九」是冬至後的第三個九天，在三九天前後

是一年中最寒冷的時候，很適宜用辛熱的藥物敷貼於

穴位上，維護身體的正氣來抵禦疾病，或治療各種寒

性疾病如咳喘、泄瀉、風濕骨痛等病。曾接受三伏天

天灸的人士，尤其適合於三九天作加強治療。 

冬灸日期： 初九： 2014 年 12 月 22 日(一) 

 二九： 2014 年 12 月 31 日(三) 

 三九： 2015 年 1 月 9 日(五) 

本診所將會提供三九天天灸療法，整個療程費用為 

四百八十元。如有任何查詢及預約請致電 2537 2083 向

我們職員聯絡。 

 
                       
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Upcoming Programs 

Lymphatic Drainage Therapy 淋巴引流治療         (I-LDT-1501) 

Date: 24-25 January,7-8 February 2015 
Time: Saturdays 3pm - 7pm 
 Sundays 10am - 7pm 

  
Myofascial Release Technique 肌筋膜鬆弛法       (I-MFR-1503) 

Date: 21-22,28-29 March 2015 
Time: Saturdays 3pm - 7pm 
 Sundays 10am - 7pm 

  
Craniosacral Therapy 顱骶治療                 (I-CST-1505) 

Date: 23-24,30-31 May 2015 
Time: Saturdays 3pm - 7pm 
 Sundays 10am - 7pm 

 

 

New! 

New! 

New! 

健康資訊 - 運動 

帶氧運動是一種以提高人體耐力素質，增強心肺功能為

目的體育運動，很多時候也被用作減輕體重。 

 有氧運動是指長時間(15 分鐘以上) 

 有節奏、會令心跳率上升的大肌肉運動。 

 常用作有氧運動的項目有：長距離慢跑、自行車、

游泳、跳繩、有氧健身操。 

 

阻力運動 

 阻力訓練(resistance training)可以界定為力量、

重量的系統性訓練。 

 阻力訓練能有效的維持 

及增加身體的肌肉比例 

提高基礎代謝率 

(Basal metabolic rate) 

 1kg 肌肉每日消耗 21kcal  

 好處: 安全及有助預防、 

治療不少疾病 
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