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Upcoming Programs 

Lymphatic Drainage Therapy 淋巴引流治療   (I-LDT-1501) 

Date: 24-25 January,7-8 February 2015 
Time: Saturdays 3pm - 7pm ; Sundays 10am - 7pm 

  
Myofascial Release Technique 肌筋膜鬆弛法 (I-MFR-1503) 

Date:  21-22,28-29 March 2015 
Time:  Saturdays 3pm - 7pm ; Sundays 10am - 7pm 

   
Scoliosis Intensive Rehabilitation Class 
脊柱側彎復康訓練課程              (I-SIRSC-1503) 

日期: 第 1-7 堂:  5/3/2015– 16/4/2015 逢星期四  

第 8-10 堂: 14/5, 11/6, 20/8/2015  逢星期四 

時間: 晚上 7 時至 8 時半                (名額:6 個) 
  
Craniosacral Therapy 顱骶治療            (I-CST-1505) 

Date: 16-17,23-24 May 2015 
Time: Saturdays 3pm - 7pm ; Sundays 10am - 7pm 

  
Muscle Energy Technique For Spine and Pelvis  
with Dr. Kerry D’Ambrogio           (I-MET-1505) 

Date: 8th-11th May 2015 
Time: Friday and Monday 7:00pm – 10:pm 

Saturday and Sunday 10:00am – 6:00pm 
  
Basic Traditional Chinese Medicine & Acupuncture   
(I-TCM-1503) 

Date: 3, 24 March & 14 April 2015 
Time: 7:00 pm – 10:00 pm 

  
Nambudripad’s Allergy Elimination Techniques (NAET) 
- Basic Seminar                       (I-NAETB-1504)         

Date: 25-26 May 2015 
Time: 9:00am – 6:00pm 

  
Nambudripad’s Allergy Elimination Techniques (NAET) 
- Advanced Level 1 Seminar            (I-NAETA-1505) 

Date: 30-31 May 2015 
Time: 9:00am – 6:00pm 

 

For more courses, please visit our website www.iholistic.org.   
Please feel free to contact us at 2537 2083 or 3741 1970 for 
enquiry. 
Pelvis  
with Dr. Kerry D’Ambrogio 
 
 

中中 醫醫 美美 容容 服服 務務  
  

中環及旺角診所現正提供中藥薰蒸服務，其中包括臉部中藥薰蒸及面膜、全身薰蒸、身體不適部位

薰蒸及足部薰蒸。中藥薰蒸是透過將中藥濃縮藥粉加入薰蒸機中，利用霧化蒸氣混和中藥藥粉可促

進藥物吸收，從而加強氣血循環，達到疏通經絡，舒緩疼痛的目的。而且配合中藥面膜使用，更能

舒緩眼部和臉部水腫、減淡色斑、祛痘、改善晦暗臉色、潤膚抗皺，除眼袋及黑眼圈。亦可應用於

身體其他部位，如妊娠紋等。 
如有任何查詢及預約請致電 2537 2083/2397 2542 向我們職員聯絡。 

  
Monthly Health Education Seminar  
每月健康講座: 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近年骨質疏鬆個案有持續上升的趨勢， 

很多人以為骨質疏鬆只是一種老人病， 

其實不然!  那我們為甚麼會有骨質疏鬆呢? 

 誰會受影響? 它是否與女性的更年期有關? 

 男士又會否生這個病?  

我們可以怎樣治療, 和更重要的，預防它呢? 

  這些問題的答案， 我們會在這個講座中為你解

答， 萬勿錯過。 

日期：2015 年 1 月 29 日  (星期四) 

時間：晚上七時至八時半 

地點：九龍彌敦道 788-790 號利美大廈 9 字樓 

講者：陶智超註冊物理治療師 

語言：廣東話   
                 報名及查詢請電 2537 2083 

            ※費用全免，名額有限，請早報名※ 
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