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Upcoming Programs 
Myofascial Release Technique 肌筋膜鬆弛法  (I-MFR-1503) 

Date: 21-22,28-29 March 2015 
Time: Saturdays 3pm - 7pm ; Sundays 10am - 7pm 

  
Craniosacral Therapy 顱骶治療                        (I-CST-1505) 

Date: 16-17,23-24 May 2015 
Time: Saturdays 3pm - 7pm ; Sundays 10am - 7pm 

  
Muscle Energy Technique For Spine and Pelvis  
with Dr. Kerry D’Ambrogio                                (I-MET-1505) 

Date: 8-11 May 2015 
Time: Friday and Monday 7:00pm – 10:00pm 

Saturday and Sunday 10:00am – 6:00pm 
  
Basic Traditional Chinese Medicine & Acupuncture                                    

(I-TCM-1503) 
Date: 4, 25 August & 22 September 2015 
Time: 7:00 pm – 10:00 pm 

  
Nambudripad’s Allergy Elimination Techniques (NAET)- 
Basic Seminar                                              (I-NAETB-1504)         

Date: 24-25 October 2015 
Time: 9:00am – 6:00pm 

  
Nambudripad’s Allergy Elimination Techniques (NAET) 
- Advanced Level 1 Seminar                        (I-NAETA-1505) 

Date: 21-22 November 2015 
Time: 9:00am – 6:00pm 

  

Dr. Kerry D’ Ambrogio 將於 

二零一五年五月八日及十一日在

我們中環診所應診，如欲在香港

接受 Dr. D’Ambrogio 治療，敬請

致電 2537 2083 預約及查詢。 

Dr. Kerry D’ Ambrogio is coming 

to our central clinic to assess and treat client on  

8th and 11th May 2015.  Client who would like to 

have consultation with him in Hong Kong, please 

call 2537 2083 for appointment. 

 

 

健康資訊 

比比同同齡齡年年輕輕 1100 年年，，2200 年年有有可可能能  

延延遲遲更更年年期期，，就就能能延延續續青青春春。。  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
所以停經後女士的面容與健康更易衰老 

講者: 韓志琼中醫師 
           香港浸會大學中醫學學士 
           澳洲皇家墨爾本理工大學 
           健康科學(中醫)學士 
 
日期：2015 年 3 月 31 日 
時間：下午 7 時至下午 9 時 
地點：九龍太子彌敦道 788-790 號利美大廈 9 字樓 
費用：港幣 200 元正 
 

 

是次講座會分享女性

卵巢所需，使您不易

衰老，保持年輕。 

 

更年期問題包括皮膚出現皺

紋，鬆弛，老人斑，粗糙；

乳房萎缩下垂，性器官萎

缩；尿失禁，便秘；骨質疏

鬆，牙齒脱落；肥胖、脂肪

肝；高血脂、高血糖；心

悸、盗汗、情绪緊張、失眠

等。 

Monthly Health Education Seminar  

每月健康講座: 

遠離低頭族－肩頸痛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

隨著使用電話和電腦的普及，愈來愈多市民患上

肩頸痛。肩頸痛有不少成因，其中包括：急性扭

傷、不良姿勢、壓力過大等。研究顯示，肩頸痛

患者有年輕化的趨勢。肩頸痛不單會限制活動功

能，亦會降低工作效率及生活質素。故此，這個

問題真是不容忽視。中國諺語說：「病向淺中

醫」。及早認識肩頸痛是有效處理這個問題的成

功一步。因此，這是一個難得的機會深入了解肩

頸痛的成因、預防及治療方法 

 

講者: 潘啟光註冊物理治療師 

日期: 二零一五年三月廿七日（星期五） 

時間: 晚上七時至八時半 

地點: 中環診所 

           香港中環德輔道中二十號德成大廈 508 室 

語言: 廣東話 

 

報名及查詢請電 2537 2083 

※費用全免，名額有限，請早報名※ 
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