
Health is a continuum of physical, mental & spiritual well-being. 
整全健康道  至善身心靈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

For more courses, please visit our website www.iholistic.org.   
Please feel free to contact us at 2537 2083 or 3741 1970 for 
enquiry. 

 

Institute of Holistic Healthcare 整全保健學院 

Kerry Fung & Associates Physiotherapy Services 馮偉業物理治療師事務所 
Central Clinic: 2537 2083  Mongkok Clinic: 2397 2542 

E-mail: physio@kerryfung.com  info@iholistic.org  
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Upcoming Programs 
 
嬰幼兒脊骨健康工作坊                                     

日期: 2015 年 7 月 23 日 

時間: 下午七時至下午九時 
  
「易筋經」氣功運動                                         (I-YJJ-1509) 

日期: 2015 年 9 月 8, 10, 15, 17 日 

時間: 下午七時半至下午九時半 
  
Sport First Aid Course 運動急救證書課程        (I-SFA-1507) 

日期: 2015年 7月 7, 14, 21, 28日(逢星期二) 

時間: 下午六時半至下午十時 
  
Certificate in Acupuncture For Physiotherapists  
物理治療師針灸證書                       (I-CAP-1507) 

July 2015 – January 2016 
 
Basic Traditional Chinese Medicine & Acupuncture 
                                                                         (I-TCM-1503) 
Date: 5 August, 2 & 23 September 2015 (Wednesday) 
Time: 7:00 pm – 10:00 pm 

  
Nambudripad’s Allergy Elimination Techniques (NAET) 
- Basic Seminar                                          (I-NAETB-1504)         
Date: 24-25 October 2015 

Time: 9:00am – 6:00pm 
  
Nambudripad’s Allergy Elimination Techniques (NAET) 
- Advanced Level 1 Seminar                      (I-NAETA-1505) 
Date: 21-22 November 2015 
Time: 9:00am – 6:00pm 

   

課程資訊 Course Information 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
This course is designed to meet the 
requirement of the International Acupuncture 
Association of Physical Therapists in the basic 
requirement for acupuncture education for 
physiotherapists to use the technique. 
Physiotherapists undertaken the course 
should be able to perform acupuncture and 
some related techniques based on a 
contemporary approach safely and effectively 
in the treatment of common musculoskeletal 
and neurological conditions. 

--------------------------------------------------------------------- 

健康資訊 

「易筋經」氣功運動 

「易」有變易的意思；「筋」泛指肌肉筋骨；「經」為方法。

易筋經是一種改變肌肉、筋骨質量的特殊鍛練方法。這套健身

法最早見於《易筋經》而得名。它除練肌肉筋骨外，同時也練

氣和意，即是意念、呼吸、動作緊密結合的功法，其特點是動

靜結合，內靜以收心調息，外動以強筋壯骨。通過鍛練，能把

痿弱鬆弛的筋肉變得結實。 

適合任何年齡人士參加（小童必須能

自行站立和嚴守規矩跟著指示練習才

可） 

日期: 2015 年 9 月 8, 10, 15, 17 日  

時間: 下午七時半至下午九時半 

地點: 整全保健學院教育中心 

 九龍彌敦道 788-790 號利美大廈 9 字樓 

 

 

 

 

 

 

 

工作坊內容 

1. 量度頭圍、頭型   

2. 了解 3­12 個月嬰幼

兒肌能成長階梯  

3. 嬰幼兒脊柱健康檢測  

嬰幼兒的睡眠時間長，柔軟的頭骨在長時間受壓

後容易扁平，壓力因而聚集在一點。當腦部迅速

發展，嬰幼兒會順著肌能發展階梯做出抬頭、爬

行、直到走路的動作。頭頸的壓力可能隨著筋膜

的脈絡蔓延至脊骨。家長如果可以及早了解嬰幼

兒的頭頸和脊骨健康情況，對預防學前時期及以

後的姿勢不良、肌肉疲勞和痛症有極大幫助。 
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