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For more courses, please visit our website www.iholistic.org.  
Please feel free to contact us at 2537 2083 or 3741 1970 for 
enquiry. 
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Upcoming Programs 
 
Certificate of Orthopaedic Manipulative Therapy 
(Manipulative Physiotherapy)                        (I-COMT-2016) 

Date: February - September 2016 
Time: Fridays 7pm-10pm;  Saturdays 3pm-7pm ;  

Sundays 10am -7pm 
   
Myofascial Release Technique 肌筋膜鬆弛法  (I-MFR-1607) 
 

Date: 30-31 July; 6-7 August 2016 

Time: Saturdays 3pm-7pm ; Sundays 10am -7pm 
  
Craniosacral Therapy  顱骶治療法                    (I-CST-1609)  
        

Date: 3-4,10-11 September 2016 

Time: Saturdays 3pm-7pm;  Sundays 10am -7pm 
   

我們很高興通知大家，李浩

威物理治療師於三月加入我

們的醫療團隊，為大家提供

專業的治療服務。 

We are glad to inform you 
that Mr Ray Lee, Registered 
Physiotherapist will join our 
professional team from 
March.  

 

 

課程資訊 Course Information 

 

Myofascial Release Technique (I-MFR-1607)     

肌筋膜鬆弛法  

 

筋膜系統在身體上無處不在，堪稱一個無盡的

網絡，所謂牽一髮動全身， 無論甚麼創傷或勞

損，都會涉及筋膜系統。肌筋膜鬆弛(Myofascial 

Release）對於治療骨骼肌肉系統的創傷和勞

損、運動創傷、纖維性肌肉疼痛(Fibromyalgia）

和各種痛症，都有顯著的療效。  本課程著重培

訓學員認識筋膜系統的構造和功能，從而了解

通過治療筋膜系統來治療身體上的各種傷患和

毛病的方法。通過講座、練習和研討，讓學員

充分掌握筋膜治療的原理和技巧。   

 
 

 

Fascial Release Techniques Series – Module 2 

Craniosacral Therapy (I-CST-1609)     

筋膜鬆弛法系列之二 : 顱骶治療法 

  
顱骶治療法是一種很柔和的手法，作用於人體

最深層次的筋膜系統，即是包圍和保護著腦和

脊髓的硬膜系統。 通過鬆弛這層最深層次的筋

膜，可以有效地改善及回復人體正常的顱 骶節

律，令腦脊髓液的循環和中樞神經系統的血液

循環達至最佳狀態，從而令身體和心靈的整體

狀態得到最佳的改善。 通過顱骶治療法，更可

以促進副交感神經系統的功能，抑制過盛的交

感神經反應，令身心回復平靜，促進身體機能

的恢復。顱骶治療法可以安全地應用到不同年

齡和健康狀況的人士，在防治疾病、促進康

復、保健養生各方面，都有好處。 

 

Dr. Kerry D’ Ambrogio 將於 

二零一六年三月二十三日及 

二十四日在我們中環診所應

診，如欲在香港接受 Dr. 

D’Ambrogio 治療，敬請致電 

2537 2083 預約及查詢。 

 
Dr. Kerry D’ Ambrogio is coming 
to our central clinic to assess 
and treat client on 23th and 
24th March 2016.  Client who 
would like to have consultation 
with him in Hong Kong, please 
call 2537 2083 for appointment 
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