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Monthly Health Education Seminars 每月健康講座 

中中醫醫手手診診－－指指甲甲健健康康與與保保健健  

 

 
 

中醫學認為：爪為筋之華，血之餘，氣不耗歸於肝為血，血不耗歸於腎為

精，精不耗歸於骨為髓。這就是精髓的由來。精髓也是元氣的所在。所以，

指甲與我們的健康息息相關。 

 

是次講座以觀察指甲為主，為大家簡單分析如何觀察它的生理及病理狀態，

繼而進行保養及合理養生。關心健康的朋友，一定不容錯過。 
 

 
 

講者: 梁家豪中醫師 

日期: 二零一四年二月二十六日（星期三）  

時間: 晚上七時至八時半 

地點: 整全保健學院教育中心 

上環文咸東街 50號寶恆商業中心 1樓 1室 

報名及查詢請電2537 2083 

俗語有云：『相家必良醫』。此話何解？ 

中醫講求整體觀念，有諸內，必形於外，全身的臟器、四肢百骸、

仿如人體的縮影，亦顯示在人的手上。 

費用全免， 

名額有限 

 


