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每月健康講座 

頸因性頭痛是常見的痛症，成因是由於

上頸椎的神經線受壓和後枕的筋膜緊

張,與生活壓力、工作姿勢、頸椎病變

等問題有關。在症狀中不外乎有頭痛刺

痛和脹痛，位置主要是前額、太陽穴、

後腦以及眼球的後面。患者更可能有耳

嗚、眼睛乾澀、肩頸痛等症狀。長遠會

減低頸部的活動能力、改變頸椎弧度、

使後頸繃緊,影響睡眠和生活質素。 

是次講座將會探討頸因性頭痛的預防和

治療方法，並會教授家居運動和呼吸方

法舒緩症狀。 

 

講者:袁穎琪物理治療師 

袁穎琪物理治療師在香港受訓,

擁有運動科學碩士學位。袁小

姐現正私人執業,同時定期撰寫

《高球假期》健康管理專欄。 

過去袁小姐曾擔任香港理工大學康復治療

學系臨床導師、香港中文大學及香港公開

大學健康課程導師。 

 

講者: 袁穎琪註冊物理治療師 

日期: 二零一五年四月廿四日（星期五） 

時間: 晚上七時半至八時半 

地點: 中環診所 

        香港中環德輔道中二十號德成大廈508室 

語言: 廣東話 

 報名及查詢請電 2537 2083 

※費用全免，名額有限，請早報名※ 

 

 


