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每月健康講座 Monthly Health Education Seminars 

中中醫醫養養生生保保健健  ––  ““更更年年期期綜綜合合症症””  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

更年期綜合症，是人體由成熟走向衰老的過渡階段，是指在更年期

出現的以植物神經功能紊亂代謝障礙為主的一系列症候群。對人類

而言，更年期則是進入老年階段的前奏曲。  只有女性才有更年期

嗎？ 

 

中醫學如何運用食療養生保健，使更年期儘量避免或減輕呢？ 

梁家豪中醫師將於講座上為各位朋友淺析男女更年期的常見症狀

及如何運用藥膳或食療 “對症下藥”，調理身體，改善體質，增強

免疫力，關心身心健康的朋友們又豈能錯過！ 

 

講者: 梁家豪中醫師 

日期: 二零一三年五月二十九日（星期三）  

時間: 晚上七時半至九時 

地點: 整全保健學院教育中心 

.     上環文咸東街 50 號寶恆商業中心 1 樓 1 室 

語言: 廣東話  

報名及查詢請電 2537 2083。 

 

  名名額額有有限限，，請請早早預預約約    
 


