
 

 
  

每月健康講座 

嬰幼兒脊骨健康講座 

人類是世界上最聰明的動物，然而腦部和關節肌肉的控制要在出生後才開始建

立，因此嬰幼兒絶對不是「小人類」這樣簡單。 

 

＊＊特別適合 0 至 5 歲嬰幼兒的家長參加。                
 

日期： 2015 年 10 月 28 日（星期三） 

時間：下午 6 時至 7 時 

地點：中環診所 

   香港中環德輔道中 20 號德成大廈 508 室 

講者：袁穎琪註冊物理治療師 

語言：廣東話  

 

報名及查詢請電+852 2537 2083 / 

+852 3741 1970。 

 
www.kerryfung.com   www.iholistic.org 

嬰幼兒的頭頸相當幼嫩，在孕育和出生過

程中遇上困難，例如羊水不足、胎位不

正、早產、多胞胎、剖腹產、催生、輔助

生產（用鉗或吸盤取胎）等情況，頸部容

易受傷，出現斜頸症或頭部變型。嬰幼兒

的睡眠時間長，柔軟的頭骨在長時間受壓

後容易扁平，壓力因而聚集在一點。除了

影響外觀，亦會影響脊骨成長和阻礙肌能

發展，造成動作不協調、專注力下降、情

緒急燥、說話遲緩、脊柱側彎、偏頭痛及

夜遺尿等後遺症。 

此講座幫助家長及早了解嬰幼兒的頭頸、脊骨健康情況和肌能發展

階梯，對提昇未來學習的效能極有幫助。 

免費 

講座 


