
 

 
 
 

 

2017 新年快樂雙人伸展 

 

 

 

 

 

 

 

報名及查詢請電+852 2537 2083 / +852 3741 1970。 
 

www.kerryfung.com   www.iholistic.org 

在 5 天的工作後，放鬆你的身體和心靈的時

候了。一起鍛煉是開心享受。 體內的張力

可以通過拉伸快速和容易地釋放。它也有助

於平靜的心。 
 

It's time to relax your body and mind 

after 5-day work. Doing exercise with 

your friends is so enjoying. Tension 

in the body can be released quicky and 

easily by stretching. It helps calm 

the mind too.  

 

 **級別: 適合所有人士(18 - 60+)。 

免費 

講座 

Janet 

Lilian 

日期：2017 年 1 月 20 日（星期五） 

時間：晚上 7:30 至 8:30 

地點：整全保健學院教育中心 

   九龍彌敦道 788-790 號利美大廈 9 字樓 

導師: Lilian and Janet 

名額: 10位 

語言: 廣東話 

Lilian 


