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近日天氣轉冷，稍一不慎，易患流感，影響工作及生活質量。流

感每見咳嗽、發熱等症狀，民間常说：西醫治病快，中醫治病慢? 
同樣的病狀，中醫、西醫治療究竟有否差異？是否中醫治病真的

慢？欲窺其中奧秘，聽罷講座必有裨益。 

 
本講座內容： 
1. 中西醫治流感的差異 
2. 中醫養生防治流感 
3. 合時養生藥膳 
4. 抗流感茶簡介 

 
 
講者: 梁家豪註冊中醫師 
日期: 2010年12月23日（星期四）/ 2011年1月27日（星期四） 
時間: 晚上7時至8時  
地點: 中環德輔道中20號德成大廈508室  
語言: 廣東話 
 
費用全免。報名及查詢請致電 2537 2083。 
座位有限，請早預約。 
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