
 

不同的腳型，行走的步姿、步態，原來也會

對足部形成不同程度的壓力。由於壓力分佈

得不適，除了會使活動行走更費力外，也會

造成不同程度的足部問題及疼痛。 

是次講座也會講解常被忽略的足部皮膚及腳

甲問題，藉此希望喚起你們對足部健康的關

注! 

 

 

 

 

Monthly Health Education Seminar  

每月健康講座 

 
 

 

日期：2017 年 4 月 25 日（星期二） 

時間：晚上 7pm-8:30pm 

地點：整全保健學院教育中心 

            九龍彌敦道 788-790 號利美大廈 9 字樓 

講者：林沅君小姐 (資深足病診療師) 

語言：廣東話 

報名及查詢： info@iholistic.org / 2537 2083 

 

 

 

※※ 費費 用用 全全 免免 ，， 名名 額額 有有 限限 ，， 報報 名名 請請 早早   ※※  

 

【【足足部部問問題題知知多多 DD】】  

 

了解足部問題如扁平足、

高弓足、姆趾外翻、小腳

趾變形、足底痛和前掌痛

等等，以增加對足病的知

識及尋找足部疼痛不適的

根源! 

 


