
日期： 2019年3月27日（星期三） 

時間： 晚上七時至八時半 

地點： 整全保健學院教育中心   

             九龍彌敦道788-790號利美大廈9字樓 

講者： 陶智超高級物理治療師 

語言： 廣東話 

 

報名及查詢： 

電話：(+852)2537 2083 / (+852) 3741 1970 

Whatsapp or WeChat ： (+852) 9886 8085 

電郵： info@iholistic.org 

Monthly Health Education Seminar 

每月健康講座 

⦁ 甚麼是筋膜和穴位? 

⦁ 筋膜和穴位與痛症的關係? 

⦁ 如何透過“自療”筋膜和穴位改善疼痛和健康?  
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